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Information allergenes (selon reglement C

Du 10 aw 16 mai 2021

Du 17 au 23 mai 2021

MENU ALTERNATIF

Salade Napali Macédaine de Légumes
Filet de Colin Fané Cuenelles B1O aux légumes (26)
Epinards au lait de Quinciew (35) sauce tlanche & Riz
Yaount Nature Fetit Suisse Nature
FPomme FPomme
Melen Pizza au Fromage
Sauté de Foulet a la Provencale Steak haché d’ Quuergne @
Cequillettes & wipé Beignets de Coungettes
Jomme de Domessin (38) Carié du Jnieves (38)
Cafie au Chocolat du Chef Ciépe au Chocalat
Salade Vexte
: — Filet de Colin sauce & Cascille
Juia de Cénéales
Jomme du Chatelard (35)
Banane
(A % e fle ’ (A % fo

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d'origine Francaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines

végétales

« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier

Les Menus sont susceEﬁbles d'étre modifies en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com | ,
1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,

B
GUILLAUD

CUISINE D'ISERE ET D’AUJOURD’HUI

PARCS NATURELS REGIONAUX
DU LANGUEDOC
-des Causses du Quercy
-du Haut Languedoc
-de la Narbonnaise en
Méditerranée

Le Cassoulet est un plat réalisé
dans une Cassole avec des haricots
Tarbais ou des lingots de
Castelnaudary.

(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Du 24 au 30 mai 2021 Du 31 mai au 6 juin 2021 B

Meban GUILLAUD
&Lndi Sauté de Soulet & la ‘(])wuenga,& CUISINE DISERE ET D'AUJOURD'HUI
[ [ I o Riz Pi
I ¢ EL”' Jamme de ‘I;:zf;e 38
. ( ) s .
’ ] La Creme Chantilly
MENU ALTERNATIF est une spécialité de I'Oise a
. base de creme fouettée.
Mardi Omelette a
Epinards au lait de Quiciew (38)
Cavié de OEst
Compaote de Famme
jeu’d‘ Nugget's de Foulet SDLI0S QAT CONLE AUTDLN “PARCS NATURELS REGIONAUX
Jatatees & Ketchup iampignons de Faris a la creme AUTOUR DE PARIS
Creme Unglaise ottin de Chiuse -du Gatinais Frangais
Brawnies du eM Aise $) & ba Chantill -de la Haute Vallée de la
. Chevreuse
Salade Vénitienne Jasteque -de I’Oise
. Faeissen a la Femate Sauté de Beuf du Nerd Tsere -du Vexin Frangais
Vendredi |  g1an de Coungettes au tait (35) | Guatin Dauphiinois au lait & Tsere
4 Coulommiens Framage Blanc
~ Fraises de chez Luc (unanet (38) Catie aux Fuuits (38)
=

. LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise.
(Eufs de Marges (26) Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alterndltif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines
végétales

« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier

Le champignon de Paris est un
champignon de couche qui doit étre
épluché. Peu calorique, il est riche en

fibres, vitamines, minéraux.

Les Menus sont susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guilloud-froifeur.como
Information allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,

(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Du 7 au 13 juin 2021

MENU FROID ET ALTERNATIF

Légumes a la Croque sauce aux Herbes

Du 14 au 20 juin 2021

Salade Piémantaise

Pizza au Comté & au Beaufout
Jabaulé
Blew du Vercors
Melen
Saucisse de chez Carrel (38) eamcauoaqudecmaﬁeJ
Lentilles au jus & Baulettes végétales B1OQ
Jamme des Monts d’Uuvergne Bowrnette du Vercons 38
Brugnen Campote de Feires
Salade Vexte £ Féta Salade Vénitienne
Filet de Colin aux Ferbies Filet de Feissen
Yaourt nature Framage Blanc de chez Gérentes
Cetises de la Vallée du Rhine Fraises de la Vallée du Rhine

MENU BIO

Salade de Fomates B1O de Jaxcieu
Daubie de Beuf BI1O
Cequillettes B1O
Cavié du Fuieves BIO
Gateau nature B1O du Chef

MENU DU SUD EST DE LA FRANCE

Salade de Bl & ba Provencale

Cardiane de Jaureau
Ratatouille

Bucheette de chevre
Gateau a la Chataigne du Chef

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d'origine Francgaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines

végétales

« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.co

) B
GUILLAUD

CUISINE D'ISERE ET D’AUJOURD’HUI

Je suis le Roi de la
Camargue.
Mon troupeau
s’appelle une Manade

PARCS NATURELS REGION: XU\
DU SUD EST DE LA FRANCE

-des Baronnies Provengales
-du Lubéron — des Alpilles

-de la Camargue — du Queyras
-des Préalpes azur — du Verdon
-de la Sainte Baume —de Corse

La Ratatouille est une spécialité
méditerranéenne a base de
légumes mijotés.

Information allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



MENU MUSICAL
Farandale de Jeunes pousses
Sauté de Forc alte aux abricats

Raviclis I eota&JVlaaxzanera(%)

Jagliatelles (26) musicales a la sauce tomate
yaawttauwnatwﬂuutew(ztz) Yaount nature de chez Callet (42)
AAAAA a&matode&:l‘vaelﬂeedu%ne
Ciépe au Fromage
Jate aux bégumes du soleil Sauté de poulet au thym
Salade de Cénéales - Ratateuille
Jamme de Yenne (35) Jamme des Monts d’Uuvergne
Cerises de la Vallée du Rhine Gateau au yacust du Chef
MENU DU SUD EST DE LA FRANCE
Fasteque Pissaladic
5c£etdeea&nauwagfuunw Bouillabaisse de Faisson
Riz a CUnanas
- ] i & Pommes de teie
Petit Suisse aux fuuits g Blanc
Gateau au citvon BIO du Chef nemage
Salade de Pates de CEté
Sauté de Beeuf
Flan de caungettes aux wavieles (26)
Saint Marcellin
Fraises de la Vallée du Rhine

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Francaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menvu Alterndltif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines
végétales

« Du Chef » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier

B
UILLAUD

PARCS NATURELS REGIONAUX

DU SUD EST DE LA FRANCE
-des Baronnies Provencgales
-du Lubéron — des Alpilles
-de la Camargue — du Queyras
-des Préalpes azur — du Verdon
-de la Sainte Baume

La Bouillabaisse est un ragofit de
poissons de roches tradition de
Marseille depuis sa création par les

= ; Phocéens de la Grece Antique.
Les Menus sont susceptibles d'étre modifies en fonction des approvisionnements. www.guillaud—frcifeur.como q

Information allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Menus
du 5 au 6 juillet 2021

MENUS ALTERNATIFS

Fasteque
Cuenelles BI1O a Cunericaine |




B 11 @;.

GUILLAUD

du 10 au 16 mai 2021

Satade Napeli Meben Satade de Pemmes de tevie

Pavé végétal Emincs végllabivLasauce  Sauisoe uigitale Guatin Dauphinsis
Epinards aw lait de Cuincieu Coquillette & wapé Guatin de Chou fleur aux Cepes
Yacunt Nature Jemme de Damessin Fetit suisse aux fuuits Framage tlanc nature
Femme Catie au chocelat Compate de Fomme Entremet des Jles
Salade de Haricats vents Salade veste Salade veste

de Légumes sauce safranée FPommes de tevie salardaises

Camembient Fromage Fromage N
Orange Prwuneaux aw sirop Chou o la Creme _—

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com 0

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



B 11 @;.

GUILLAUD

Macédeine de Légumes Pizza au fromage Carattes 1ipées Salade Verte
Cuenelles BIO auax légumes Baulettes végétales Céufs duxs Favé végétal i Uaseille
sauce tlanche & Riz Beignets de courgettes Chou-fleur béchamel Juie. de cénéales
Petit suisse nature Cavié du Fuieves Yaount Jaemme du Chatelard
Femme Ciépe au chacalat Cweme a la vanille Banane

MENU DU LANGUEDOC ,r .

Melon Betteraves
Cassoulet Saclla Cuenelles aux clives
Blew de Causses Fremage Fremage
Frnaises de chez (umanet Salade de Fruit Creme a la Chartreuse
dans une Cassole avec des haricots
Tarbais ou des lingots de
Les Menus sont susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com o Castelnaudary.

Information allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



B 111 :ZE) s -

GUILLAUD

du 24 au 30 mai 2021

== MENU AMERICAIN

Salade de pates Radis & bewrte Ciépe au Fromage Salade Coleslaw
{: - Vé 7 Vé dea
@D s s aeg’etae M
Favé végétal Omelette i e Beignet de camembient
Faélée de légumes d'Untan  Epinards au lait de Quinciew  Petits peis aux cignens Jatatees & Hetchup
Saint Agur Cavié de 'Est Petit suisse aux fruits Creme Unglaise
Eclain au café Compate de Fomme Famme Brawnies du Chef
Salade Vénitienne Jante a U Oignon s perges
/
Y F 7
3 ’L Flan de coungettes basauaise Céuf dur sauce aux capres

oD
@ufsde | & Ravioles Riz Fommes Duchesse & tomates

Marges provengales »%;,
(26) Coulommiens Framage tlanc i la Vanille Faisselle
Fraises de chez umanet
(38)

Les Menus sont susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com 0

Fuuit Entremet a la Péche

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



B
GUILLAUD ‘/‘/l’mu’

CUISINE D'ISERE ET D’AUJOURD’HUI

Melon Betteraves
Jemme de Yenne Yaourt BIO du Léencel
Cweme a la Vanille Brugnen

o o Salade Fommes de tewte
Jasteque

Resa
Baulettes végétales Flan de Bracaolis
Guatin Dauphineis au lait £ Ravial
(38)
Framage Blanc Petit suisse sucié
Cate aux Fuuits Fruit

Déjeuner

du 31 mai au 6 juin 2021

MENU AUTOUR DE PARIS

Carattes 1ipées Salade de Lentilles

FHavicots vets aux champignens & creme

Mini cabirette Cuattin de Chevre pasteurisé
Donut’s

Fraises (38 ) & la Chantilly

La Creme Chantilly
est une spécialité de I’Oise a base de
creme fouettée.

Salade Forfalles & tapenade
Omelette

Jeunes carottes sautées

Framage Blanc Le champignon de Paris est un
champignon de couche qui doit étre
Feuilletine au Cliocalat épluché. Peu calorique, il est riche en

fibres, vitamines, minéraux.

Les Menus sont susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com o

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



B 11 @;.

GUILLAUD

du 7 au 13 juin 2021

REPAS FROID

Légumes & sauce aux herbes  Macédoine de Légumes Femmes de tevie Mimosa Salade Verte & Féta
Pizza Comté & Beaufort Saucisse végétale Favé Fremager Ciépe au fremage

Jaboulé Lentilles au jus Blettes i ba Provencale Foélée de natatouille
Jomme des Monts O oaes
Blew du Vercors d'd Petit suisse nature Yaourt nature
. Cerises de la vallée du
Melan Brugnen Salade de fuuits Rbi

m >

Salade de temates BIO Salade Marce Fele sperges en vinaigrette
Boulettes végétates BIO Paws végétal Emincé végdtal sauce
Coguillettes BIO & ses légumes tajine Palente
Cavié du Fuieves BIO Fromage Fromage
Gateau nature BlO du Chef Fruit Cueme & ba Vanille

Les Menus sont susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com o

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



B 11 @;.

GUILLAUD

du 14 au 20 juin 2021

Salade Piémentaise Radis & Beurre Salade de Ftaricots verts Salade Vénitienne
Ciépe au fremage Couscous au Juio de cévéales Lasagnes Ceuf dun
Canatt .00 Légumes & Boulettes ) ) _ .
pewitlées uégétales BIO de Légumes Epinands au lait de Quincieu
Yaout Nature Baeurnette du Vercors Camembient Framage Blanc de Gérentes
G ,
Cerises de ta Duime Compote de Foives  Péche de la Vallée du Rhine Jm%ﬁeef‘”“”“d“

MENU DU SUD EST DE LA

FRANCE
Salade de Blé o la ) 3
9 E Salade verte Jewtine de Légumes
- 7 7 Ve
Emincé végétal : fagen Gratin de Foitée de Lentilles
Fenouil £ Jomate
Ratatouille Crozets au Reblachon o
Provencale y
Buchette de chievre Framage Roquefont La Ratatouille est une spécialité
méditerranéenne a base de
Gateau a la Chataigne Péche & creme anglaise Jante aux Fuits légumes mijotés.

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com o

Information allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



GUILLAUD

CUISINE

= Menu
du 21 au 27 juin 2027

Fanandale de Jeunes Pousses Mekon Concombre Fsazifi
ﬂmmm Gante aua Logumes du Soleil  Friand au Fremage
Fagliatelles musicales (26)  Salade de Covéates Fanicats verts aw citron
Yaownt auz notes fusitées g0 do VYenne (38)  Framage Blanc natue

é (42)
Jante Estivale e Ceises (38) Péche (38)

Salade de pates estivale Jewtine de légumes (tichaut en vinaigurette
Faé végétal Pawé de Polente au olives WL vgetale aux

cignens

Flan de courgettes aux . , P,

ioles (26) Jian de Légumes Fammes de tere nouvelles

Saint Marcellin Fremage Fremage
Fuaises de la Vallée du - . . .
Rbi Fuuit Creme au Guand Marnier

Les Menus sont susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com o

Déjeuner 2 e

S1TS
< ERhwEs

”ﬁ

MENU MUSICAL REPAS FROID w

Fasteque
Egrené végétal sauce
aguumes
Riz a Uananas

Petit suisse aux fruuits

Gateau au citron BIO

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.
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GUEL\AUD ‘/‘/l’enu’ @W
du 28 juin au 4 juillet 2021

MENU DU SUD EST DE LA FRANCE

Salade de Lentilles Ciépe au Fromage Radis & Beuwvre Pissaladiere
Raviclis Festo Mazza (26) Saucisse végétale Emincés végétal sauce tomate  Beuillabaisse végétale
a la sauce tomate Ratatouille Gratin de Macarenis & Fommes de tevie
Yaout nature (42 ) Jamme d'Quuergne Faisselle des Essants Framage Blanc
Ubicot (38) Gateau au Yacunt Cempote Melon de Cavaillon

Carattes napées C&uf & Mayennaise Salade de tomates
Jemate farcie végétale Fiand au Fromage Cuenelles sauce creme
Riz Cuéale Havnicots vents Furée de pemumes de tewee
Jamme de Domessin Fremage Faisselle
Péche (38) Fruit Jantelette aux fraises

Les Menus sont susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com o

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



n 11

GUILLAUD

Fasteque Jemates cenises & wadis  Salade Femate Mozzarella Jabieulé
Cuenelles BIO sauce temate Pizza au fremage Saucisse végétale Cluf dur
Flan courgettes & Ravicles FHaviicots vents Fwide de pamumes de teve  Epinands aw lait de Quiciew
Buchette Yaourt & boire Fromage Blanc nature Biicke du FPilat
Creme au chocelat bricot (‘Vallée du Rhine) Jle Flottante Péche

Melen Salade vexte Cancambre en vinaiguette
Femmes naisettes Riz Favé de palente & tomate
Fetit suisse aux furits Fremage Faisselle
Compate de pommes Cempote Foemme fraise Cweme a la pistache

Les Menus sont susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com o

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Apres le Foodtruck, I'Icetruck, voici le
NEWTRUCK afin de vous proposer
toujours plus d’ANIMATIONS ...

ST 1~
? :: ]
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Menu PLANETE le 11
juin avec le Menu BIO

5 P
\

La FETE des FRUITS &
LEGUMES FRAIS
du 21 au 27 juin

=—® A Vos crayons /
—» ,‘Eanjez nous votre Menu Fréféré

—® Wantle F juillet 2021,

@ [L doit respecter ces 4 critéres:
—w L Equilibre alimentair
o - LA Smisonnalite

RERAMR N

i =1 -0 9%5;3111%9& ’Q/,
« 1 seul menu par site a adresser par le ou la responsable de la Restauration.
Concours ouvert aux enfants et aux adultes. »

N’oubliez pas de mettre une petite annotation sur votre commune,
pour faire partager votre patrimoine a tous nos convives !
Votre Menu peut-étre sélectionné et diffusé !

DX gm.restauration1@orange.fr

Michel DEROUX créé 'OEUF DES
COLLINES en 1973 a Margés (26).
En 1993 ses fils Philippe et Domi-
nique prennent la suite.

Ils travaillent avec des éleveurs lo-[g#¥ 8
caux pour les ceufs plein air et BIO. &
C’est la derniere casserie d’ceuf de
notre région qui permet de produire S
I'ceuf liquide pasteurisé que vous ., laires afin de réduire son em-
dégustez dans vos flans de légumes. preinte carbone.

£ :
v "{“ U
’J 0

'OEUF DES COLLINES Les poules sont nées en France
= ct sont nourries avec des cé-

QUILLE ET LIC SE » . , <
réales Francaises (blé, mais, so-

ja).

L’entreprise privilégie les four-
nisseurs locaux et 90% de sa
clientele est régionale. Elle a
investit dans des panneaux so-




« Dis Guillette, qu’est-ce qu'une espéce endémique ? »

@J../\«\«C ’est une espece qui n’existe que dans une zone géographique délimitée a I'état

spontané (sans que 'homme n’en soit la cause).

Le Cassoulet

Haricots blancs tomatés
cuisinés a la graisse de ca-
nard avec des oignons et
des carottes. Le tout garni
d’'une saucisse de Toulouse
et de saucisson a 'ail.

La Bouillabaisse ‘

Soupe de colin et de
moules a la bisque de Ho-
mard, fumet décrevisse,
ail, tomate & paprlka

ey

Le Gateau a la
Chataigne

Mardi 4 Mai

Traditionnel gateau au
yaourt et a la créme de
marrons.

Les PYRENNES avec les Parcs :

e des Pyrénées Ariégeoises:
Réunit les plus hauts sommets des
frontieres d’Andorre et d’Espagne.
Il abrite de nombreuses especes
endémiques.

e des Pyrénées Catalanes : terri
toire montagnard a la biodiversité
exceptionnelle. Langue le Catalan.

Jeudi 3 juin

Autour de PARIS avec les parcs :
e du Gatinais Francais: pays du
gres et des milles clairieres.

e de la Haute vallée de la che-
vreuse: antique forét d’Yveline

peuplée des la préhistoire.

e del’'Oise: poumon vert des

Capétiens et des Mérovingiens.

e du Vexin Francais : composé

de terre et deau, poissons et

étangs.

Vendredi 21 mai

Le LANGUEDOC avec les parcs :

e des Causses du Quercy:

Territoire de pierres et grottes sur

les rives de la Dordogne.

e du Haut Languedoc : terre de

rencontre des 2 midis aux plaines

viticoles.

e dela Narbonnaise en méditer-
ranée entre mer et garrigues.

#*Vendredi 18 juin et %
Jeudi ler juillet X

—.,

La SUD EST DE LA FRANCE
avec les parcs :

-des Baronnies Provencales, du
Lubéron, des Alpilles, de la Ca-
margue, du Queyras, des Préalpes
Azur, du Verdon, de la Sainte
Baume, et de Corse : bercés par
des influences montagnardes,

steppiques et méditerranéennes.
Hydratés par des résurgences, ri-
vieres et lacs. Axe de migration
des oiseaux du Nord.




