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Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.
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LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d'origine Francgaise.

Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron
Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.
Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines

végétales
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« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.
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LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alterndltif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines

végétales

« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pdatissier

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.
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Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Du 30 nevembire au 6 décembirne 2020_ Du 7 au 13 décembine 2020 |

= Salade Napali = Saupe de patiren GUILLAUD

% Omelette natue % Pizza BIO au {ﬁtama,g,e ¢ Poulet Colombo es s
Lundi 3 Epinarnds a la Béchamel 3 Crozets a Cail mariné avec des oignons, des

= Petit Suisse Fuuité = W a Cabricat herbes aromatiques et épices.

& - r 7 . La sauce est épaissie avec de

= cire de ea Valleire | E_ Madeleine e

Salade Coleslaw. Chou Kouki
Fachis Parmentier 4% Gaiftette
Mardi Saint Félicien ' “i."%/ & sa Charcuterie
Gateau Roulé | DNMANGE Fromage Blanc Nature
\ LOCAL Campate
MENU OUTRE MER Cotio ais L 4 '0,
. (ecras de Moue K "’éf‘} Beeuf aw ;;uo PARCS NATURELS REGIONAUX
VBB Canottes sautées OUTREMER
Jamme de Yenne Guyane
Kiwi de la Vallée du Rhine Martinique
Betteraves Salade de Pétes Napoki -
Filet de Mebu sauce Dieppaise Filet de Colin sauce Nantua
. Riz Brocolis sautés
Vendredi Yaout de ba Feume des Juis Blew du Vercars |
Jarte Nowmande auwx Femmes Clémentine

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.
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Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés, de la Guyane
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.
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Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés, -
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



